
デ
ト
ッ
ク
ス
し
て

再
び
元
気
を
取
り
戻
せ
る

　

鳥
取
県
鳥
取
市
に
あ
る『
希
笑

〜
ま
れ
え
〜
』は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
日
頃
溜
ま
っ
た
疲
れ
な
ど
を
排

出
し
、
全
身
の
巡
り
を
良
く
し
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュで
き
る
、
デ
ト
ッ
ク
ス

専
用
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョン
＆
フ
ィッ

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
。
オ
ー
ナ
ー
は
、
日

本
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョン
業
協
会
認
定

一
級
セ
ラ
ピ
ス
ト
、
Ｎ
Ｓ
Ｐ
Ａ
ア
ジ

ア
認
定
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
、

Ａ
Ｆ
Ａ
Ａ
認
定
プ
ラ
イ
マ
リ
ー

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
の
資
格

を
持
つ
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョン
セ
ラ
ピ

ス
ト
兼
パ
ー
ソ
ナ
ル・フ
ィッ
ト
ネ
ス・

ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
西
尾

ア
キ
さ
ん
。
血
行
不
良
や
血
流
障

害
、
自
律
神
経
の
乱
れ
に
対
し
て
、

施
術
や
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
プ
ラ
スα
の
ケ
ア
方
法
も
取
り
入

れ
、
24
時
間
３
６
５
日
サ
ポ
ー
ト

を
行
って
い
る
。

『
オ
ン
ラ
イ
ン
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
』は
、
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ

た
メ
ニュ
ー
を
構
築
。
自
宅
に
い
な

が
ら
気
軽
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
き
る

と
好
評
だ
。

（
ラ
イ
タ
ー
／
山
根
由
佳
）

気軽にリフレッシュできる
オンラインパーソナルトレーニング

希笑 ～まれえ～
2
1
0857-32-9880　080-8242-1262
mariee329880@gmail.com　q 鳥取市吉方温泉4-727-101

https://tsuku2.jp/mare-e/

リラクゼーションセラピスト兼パーソナ
ルフィットネスダンスインストラクター
Body Toning 西尾アキさん

『オンラインパーソナル
トレーニング』
30分 2,728円
いろいろなコースあり。
お問い合わせを。
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版
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が
誇
る
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞


